
一、项目名称 

幸福惠民疼痛康复工程项目 

 

二、项目简介 

随着老龄化时代的到来，疼痛已成为继心脑血管、肿瘤等疾

病之外的另一大健康“杀手”。根据全球疼痛指数调研结果显示，

全球有高达 67%的人因肌肉、骨骼、韧带和关节疼痛在生理和精

神上遭受折磨，进而诱发如颈椎病、腰椎间盘突出、神经性疼痛

等常见病，如果不能正确认知和得到及时治疗，将造成行为、心

理和认知功能障碍，最终引起一系列并发症如跌倒、骨折、肺栓

塞等，从而危及生命，给家庭和社会带来沉重医疗和经济负担，

因此，及时有效地控制老年人疼痛十分必要。 

第七次人口普查数据显示，大同 60岁及以上老年人有 64.09

万人，占比 20.64％，目前正处于人口老龄化快速发展期。经过

实地调研，大同很多老人没有固定收入来源，仅靠家中孩子赡养

补给，所以当地部分老人生活及就医压力较大，疼痛等常见病经

常被耽误诊治。为此，2023 年 8-12 月，中国老龄事业发展基金

会幸福惠民专项基金管理委员会委托北京飞弘健康科技有限公

司联合北京专家在大同开展健康讲座、义诊等活动，帮助当地老

人了解疼痛知识、尽早进行康复诊治，提升老人生活品质。 

三、项目周期 

2023 年 8 月 1日—2023 年 12 月 31 日 



四、项目执行单位 

北京飞弘健康科技有限公司 

五、项目预算 

92000 元 

六、项目关联方 

无 

七、项目团队 

幸福惠民专项基金管理委员会 、北京飞弘健康科技有限公司 

八、项目结项报告 

自 2023 年 8月至 2023 年 12 月，通过联系地方社区养老中

心，北京飞弘健康科技有限公司联合大同玄济中西医结合医院在

大同 10 个社区开展 10 次义诊和医疗帮扶活动，主题涉及疼痛诊

疗、脊柱康复等，义诊超 500 多人次。项目实施照片资料如下: 

 



 

 

 

 



 

 

 
 

 



 

 

九、其他（网站，微信公众号，报道链接，表彰等） 

无 


