
一、项目名称

乐善乐亲，月满中秋

二、项目简介

为积极响应上海市长宁区提出的对口帮扶工作的“三个

坚持”，中国老龄事业发展基金会逸仙养老基金启动开展“乐

亲乐善，月满中秋”公益项目，以“助农振兴+孝亲敬老”

为模式，通过采购在长宁区消费帮扶运营平台上发布的农产

品，合理搭配产品，悉数用于华漕镇敬老院、人寿堂颐养院、

西郊协和颐养院所服务的老年人中秋主题系列活动中，增强

老年人在机构中的归属感，提升老年人餐食营养及幸福指数，

提高老年人的幸福感、获得感、安全感，同时助推云南困难

地区产业振兴与经济发展。

三、项目周期

2023 年 8 月 25 日—2023 年 9 月 30 日

四、项目执行单位

中国老龄事业发展基金会逸仙养老基金

五、项目预算

150,316 元

六、项目联系人

张雁威 010-85323802

七、项目结项报告

2023 年 8 月-9 月期间，各机构开展中秋主题系列活动，



丰富老年人在养老机构的晚年生活。在上海市长宁区对口支

援与合作交流工作领导小组办公室制定的《2023 年长宁区消

费帮扶运营平台产品手册》上采购农产品。9 月 25 日起，项

目所捐赠的各类农产品陆续由厂家直接派送至华漕镇敬老

院、西郊协和颐养院及上海文锦护理院。

绿茶、红茶、石斛、火腿、菌菇等农产品抵达各院后，

由逸仙养老基金管委会组成项目小组及食品安全负责团队，

各院长者代表组织成食品监督小组，对所捐赠农产品的合理

使用及后续老年人反馈情况进行实时监督，农产品已于 9 月

30 日前抵达各院并陆续开始食品加工使用。

农产品投入并由各养老院组织了丰富的业余活动后，经

逸仙养老基金项目小组及食品安全负责团队进行餐后食品

满意度调研发现，各院老年人对于农产品的认可度非常高，

认为其非常健康、滋补，有益于秋季养生，也有助于身体健

康。但是在使用食材的方法上，老年人普遍追求食物原有的

口感，对活动部与食堂提出了一些细节要求：希望茶叶的冲

泡浓淡适宜，否则茶煮的过浓会影响老年人的睡眠，但若太

淡则无法感受到茶香。活动团队与食堂的工作人员们也虚心

听取长者们的意见，积极改进，争取让长者们满意。

本次采购老年人所需的农产品，全部用于上海闵行区华

漕镇敬老院、西郊协和颐养院、上海人寿堂颐养院约 1200

名老年人，长者们尝到了食物最天然的味道，健康也得到了

保障，提高老年人的免疫能力，同时有效的助力云南地区脱

贫攻坚、起到了公益助农的效果。


